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पाठांश क

“बच्चे बड़� को भी बड़ा बनाते ह�”
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“राइट एंड र�ड” कायर््ቅम के तहत नन्हे बच्च� म� �छपे 
लेखक� को खोजने का ्ቚयास �कया और इन लेखक� को 
मांजने-�नखारने का बीड़ा उठाया गीतकार व �व�ापन गुरु 
्ቚसून जोशी ने।  मनीषा पाण्डये से उनक� बातचीत के 
्ቚमुख अशं:

इन बच्च� के साथ काम करने का अनुभव कैसा रहा?
“बहुत अच्छा” या “अ्ቓतु” जसैा शब्द शायद नाकाफ� होगा मेरे अनुभव को बयां करने के �लए, 
बच्च� का साथ हमेशा बड़ो को भी थोड़ा और बड़ा करने वाला होता है।  उनके साथ-साथ म�ने भी 
बहुत कुछ सीखा।

बच्च� क� नज़र बड़ो से ज़्यादा सच्ची-सरल होती है?
बेशक, यह देखकर आश्चयर् भी होता है �क अक्सर बच्चे अपने �नश्छल मन क� आँख� से वह भी 
देख लेत ेह�, जो द�ुनयावी परद� से ढक� हमार� आखं� नह�ं देख पातीं।

कोई ऐसी कहानी, जो �दल को छू गयी?
एक छोट� बच्ची ने ्ै�फक �सग्नल क� बित्तय� और भीख मांगने वाल� एक लड़क� पर कहानी 
�लखी थी।  कैसे लाल और हर� बित्तय� का मोटरकार के भीतर और बाहर बठेै व्यिक्त के �लए 
�बल्कुल अलग अथर् होता है।  हमारे �लए लाल का अथर् है रुक जाना और �कसी के �लए लाल बत्ती 
से ह� िज़न्दगी क� शुरुआत होती है।  हरा हमारे �लए ग�त है, ले�कन �कसी के �लए रुक जाने 
का संकेत।  उस बच्ची क� कल्पना और एक यथाथर् को इस तरह देख पाने क� उसक� नज़र ने 
मुझ ेभीतर तक छू �लया।

इस युग के बच्च� और आपके बचपन म� क्या फकर्  नज़र आता है?
इन बच्च� म� आत्म�वश्वास कमाल का है।  इन्टरनेट ने उन्ह� बड़ी द�ुनया का ्ቚदशर्न दे �दया 
है।  वे जानत ेह� �क वे क्या चाहत ेह� पर आज उन्ह� हर तरह क� रचनात्मकता �वटा�मन कैप्सूल 
क� तरह �खलाई जा रह� है।  हमारा बचपन ज़्यादा सहज था। हम� मशीन� और मॉल� का नह�ं, 
चीड़ देवदार� और पहाड़� का सा�नध्य �मला।  आज़ाद कल्पना क� उड़ान� का आकाश तब शायद 
ज़्यादा �वस्ततृ था।

इं�डया टुड े(2011)
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पाठांश ख

नए साल के आ�थर्क संकल्प, जो बनाए धनवान
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कुछ नन्हे नन्हे संकल्प जो बेहतर �वित्तय ्ቚबंधन और बेहतर आ�थर्क उन्न�त के �लए कारगर हो 
सकत ेहै. नए साल से इन पर अमल शुरू करत ेहुए धनवान बनने क� ओर कदम बढ़ात ेह�…

चकै� का स्वतः भुगतान
सम्भव हो तो ्ቚ�त माह के सामान्य भुगतान जसेै फोन-�बजल� के �बल, ्ेቅ�डट काडर् के �बल, 
वगैरे स्वतः हो जाए इस तरह क� व्यवस्था करत ेहुए कोई ब�क खाता खोले तथा माह के शुरू म� 
ह� कुछ रा�श यानी आमदनी का 10–15 % इस खात ेम� डाल द�।  इस तरह भूल से भुगतान �त�थ 
के �नकल जाने से होने वाला आ�थर्क-दंड बचाया जा सकता है।

्ेቅ�डट काडर् का पूणर् भुगतान
्ेቅ�डट काडर् का कजर् व्यिक्त के �वित्तय संतुलन का सबसे बड़ा श्ቔ ुहै।  हर माह इस तरह के कजर् 
का पूणर् भुगतान �कया जाना चा�हए।  अगर ्ेቅ�डट काडर् का कजर् है तो पहले इसे �नपटाने क� 
योजना पर कायर् कर�।

आवश्यकता व अ�भलाषा म� अतंर
अगर आप जरूरत व चाहत म� अतंर करना सीख गए तो आपक� �वित्तय िस्थ�त सुन्दर आकार ले 
सकती है।  अगर अतंर करना मुिश्कल जान पड़ता है तो कभी भी हड़बड़ी म� आवेग-वश खचर् न कर�। 

तय कर� �वित्तय ल�य
ल�य तक पहँुचने के �लए उसका पहले से तय होना जरूर� है।  �वित्तय ल�य तय कर उन्ह� ्ቚाप्त 
करने क� योजना बनाएं।  केवल यह पयार्प्त नह�ं इस पर अमल करना आवश्यक है।

खचर् हो कमाई से कम
अपने खचर् पर नजर रख�, इसे कभी भी आमदनी से अ�धक नह�ं होना 
चा�हए, जरूरत पड़ने पर खच� म� कटौती कर� और अगर खचर् इसके लायक 
न हो तो आमदानी बढ़ाने के उपाय भी कर�।  बचत ज़रूर कर� क्य��क यह 
आगे चल �नवेश क� जा सकती है।  आप एक कोष भी सु�निश्चत कर� जो 
आपात िस्थ�त से �नपटने म� सहायक हो।

दान कर�
जो लोग अच्छे काय� के �लए दान करत ेह� उन्हे ऐसा करत ेहुए आत्म संतोष ्ቚाप्त होता है।  अतः 
इसक� आदत डाल�।

तरकश ब्यूरो �वशषे	(2011)
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पाठांश ग

क�रश्माई गमले
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रसोई के कचरे से कंपोस्ट खाद बनाने का अनूठा ्ቚयोग पयार्वरण 
के �लए एक लोक�्ቚय उप्ቅम बन रहा है।  टेराकोटा के 
सुन्दर रंग�बरंगे गमले जो नफ�स बगीच� म� रखे जा सकत ेह�, 
रसोई आ�द से �नकलने वाले ज�ैवक कचरे के �लए तयैार �कए 

गए है।  बंगलुरू म� सफल ्ቚयास� क� �मसाल अन्य महानगर� ने भी अपनाई।  यह कचरा जो 
शहर म� कचरे के �लए �नधार्�रत स्थान ल�ड�फल पर फ� क �दया जाता है, अब इन गमल� के 
माध्यम से कंपोस्ट म� बदला जा सकता है।  इसके ्ቚचार म� कायर्रत पूनम बीर कस्तूर� बताती 
ह� “हमने	4000	�कलो ज�ैवक कचरे को ल�ड�फल म� फ� के जाने से बचाया है।  ले�कन यह समु्ቖ 
क� एक बूंद बराबर ह� है।”

अ�धकतर घर� म� रोज़ आधा �कलो से लेकर	2	�कलो तक ज�ैवक कचरा �नकलता है।  बंगलुरू 
जसेै शहर रोज़ कर�ब	 3000	टन कचरा तयैार करत े ह�।  पयार्वरण के ्ቚ�त जागरूक यह 
कायर्कतार् �वशषे�� क� सहायता से लोग� को कंपोस्ट तयैार करने के बारे म� बतात े ह�। 
रसोई से �नकलने वाले कचरे को हर �दन सूखे पत्त� या अख़बार� से ढक कर गमले म� रखा 
जाता है और तीन मह�ने से भी कम समय म� यह सब कंपोस्ट खाद म� बदल जाता है।  
इस खाद से आमदनी भी क� जा सकती है क्य��क इसे यह� कायर्कतार् खर�द भी लेत े ह�। 
माना जाता है �क कंपोस्ट सबसे बेहतर खाद है िजसम� �म्ሾी को द�ूषत करने वाला रसायन 
नह�ं होता।

इस ्ቚयोग क� सबसे अच्छ� बात यह है �क इसे कोई भी कर सकता है।  इसे स्कूल� म� भी 
हल्के-फुल्के खेल� या स�च्ቔ पुस्तक� के ज़�रये ्ቚचा�रत �कया जा रहा है।  पुनश�धन और 
कंपोस्ट बनाने जसैी ग�त�व�धयां भारत म� अभी शुरुआती चरण म� ह� परन्तु इस कायर् म� संलग्न 
पयार्वरण�वद� का मानना है �क इन्ह� बहुत आसान बनाना होगा, इतना आसान जसेै बल्ब जलानेे 
के �लए िस्वच दबाना।  इस �े्ቔ म� सफलता �मलने से उल्लेखनीय बदलाव लाया जा सकता है। 
तब तक के �लए एक छोटा कदम भी इस पथृ्वी को बचाने म� मददगार सा�बत होगा।

इं�डया टुड े(2010)
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पाठांश घ

बदल रह� है �व�ापन क� द�ुनया
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�व�ापन क� पूर� द�ुनया बदल रह� है।  िजस तरह आज 
हमारे देश म� �व�ापन हो रहा है, वे तर�के भी खत्म हो रहे 
ह�। इंटरनेट ने बड़ी महत्वपूणर् जगह बना ल� है।  �व�ापन 
कंप�नयां अब उपभोक्ताओ ंको ल�य बनाने के �लए अखबार� 
और ट�वी ्ቚो्ቇाम म� �व�ापन देने जसेै परंपरागत तर�क� को 
छोड़ रह� ह�।  उपभोक्ता अखबार पढ़ने से लेकर ट�वी कायर््ቅम 
तक देखने का काम इंटरनेट पर कर रहे ह�।  वे अपनी 
सु�वधानुसार कायर््ቅम देखत ेह�।  ऐसे म� �व�ापन कंप�नय� 
के �लए उपभोक्ता को अपने उत्पाद के बारे म� बताने के �लए 
नए-नए तर�क� को चुनना पड़ रहा है।  कभी वे इंटरनेट का सहारा ले रह� ह�, तो कभी फेसबुक 
के ज�रए लोग� को ल�य बनाती ह�।

आज का उपभोक्ता बड़ा जागरूक हो गया है।  उत्पाद को लेने से पहले इंटरनेट पर देखता है �क 
दसूरे लोग� ने उसक� क्या खू�बयां और खा�मयां �गनाई ह�।  ्ቚयोगकतार् खर�दकर अपना अनुभव 
नेट पर डालत ेह� ता�क दसूरे लोग जान सक� ।  जा�हर है, एक आम ्ቚयोगकतार् द्वारा क� गई 
इस समी�ा म� उत्पाद क� खू�बयां भी होती ह� और क�मयां भी।  आज कंप�नय� क� �चतंा यह 
नह�ं �क उनका संदेश कैसा है और �कतना रचनात्मक है।  परन्तु इस बात क� है �क उपभोक्ता 
तक पहंुचने के �लए सह� साधन का इस्तमेाल कैसे हो।

उपभोक्ता अब कंपनी क� छ�व को भी देखना चाहत ेह�।  यह� वजह है �क कंप�नयां तजेी से 
अपनी छ�व सुधार रह� ह�।  वे उपभोक्ताओ ंको यह संदेश देना चाहती ह� �क वे समाज के �लए 
भी काम करती ह�।  आजकल ज्यादातर भारतीय कंप�नयां पयार्वरण को लेकर कुछ न कुछ 
करने क� बात करती ह�।  कोई कंपनी हाइ�्ቜड कार� क� बात करती है तो कोई कहती है �क वह 
�श�ा के �े्ቔ म� समाज-सेवा कर रह� है।  कुल �मलाकर कंप�नय� को अब अपनी छ�व का भी 
�व�ापन करना पड़ रहा है।

भारतीय आज भी साथ-साथ बैठकर ट�वी ्ቚो्ቇाम देखत ेह� िजससे उन्ह� अभी भी आसानी से ट�वी 
के ज�रए ल�य बनाया जा सकता है।  �हदंसु्तान म� तो सभी चीज� साथ-साथ चल�गी।  ट�वी, 
अखबार� के ज�रए भी �व�ापन ह�गे और इंटरनेट के ज�रए भी।

नवभारत टाइम्स, (2012)


